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Bulletin d’adhésion au Club et licence FFRandonnée 2025-2026

Rando (valable du ler septembre 2025 au 31 ao(t 2026)
Nom prénom Date de naissance Téléphone fixe Téléphone mobile
Mme/ Mr
Conjoint

Adresse postale compléte

Adresse E-Malil
Année de premiére adhésion au club : [] 2024-2025 [] 2023-2024 [] 2022-2023 [] avant

Accepte de recevoir de I'information FFRando : Oui : [X] Réception de la licence par mail
Accepte de recevoir de I'information des partenaires FFRando : Oui: ] Non: ]

PRIX DE LA LICENCE FFRP avec assurance responsabilité civile et dommages corporels
+ Adhésion a I'association (cocher 'option choisie)

Individuelle IRA 46.85 € U | Familiale FRA 77.50 € d
Individuelle multi loisirs | IMPN 58.90 € O | Familiale multi loisirs FMPN 101.60 € d
Licencié autre club 16.00 € U | Individuelle Jeune (moins 26 ans) 30.00 € d
Abonnement & PASSION RANDO magazine 1 an (facultatif) cocher et ajouter 10 € Q

Montant a régler :
Assurances : Document d’information sur demande et sur notre site web.
Possibilité de souscrire a des garanties complémentaires sur demande.

PIECES A FOURNIR (le dossier doit étre complet pour étre pris en compte)

e Cette demande de licence remplie et signée et le chéque correspondant a 'ordre de PERONNAS RANDO.

e Pour les nouveaux adhérents : certificat médical de non contre-indication a la randonnée

¢ Pour un renouvellement de licence, voir au dos de ce document et selon le cas : soit attestation sur I’honneur signée
au dos de cette page, soit certificat médical.

e Pour les adhérents affiliés auprés d’un autre club FFRP : photocopie de la licence (avant le 31/12/2025)

Je m’engage :
- Aavoir un équipement adapté a la randonnée (chaussures de marche, vétement de pluie, boisson, batons de
marche, barres céréales, sac a dos, pharmacie personnelle...)
- Arespecter les statuts et les régles de fonctionnement interne de I'association consultables sur le site web.

Le covoiturage sera de 0.30 euros au km par voiture, partagé entre les participants

Adresser le dossier complet a: PERONNAS RANDO Adhésions
89 rue de la Poste - Bloc N°2 - 01960 PERONNAS

Contacts : 09.60.06.13.83 ou 06 98 68 00 40  Mail : peronnas.rando@gmail.com Site Web : www.peronnasrando.fr

Jautorise « PERONNAS RANDO » a utiliser et diffuser a titre gratuit sur son site web des photographies de groupe ou je figure,
réalisées lors des activités du club. Oui: [_] Non: []

Faita ..o e Signature (s)

Les informations recueillies font I’objet d’un traitement informatique destiné a la mise a jour du fichier des membres de 1’association. Conformément
a la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978, vous bénéficiez d’un droit d’accés et de rectification aux informations qui vous concernent. Si
vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez en faire la demande auprés de la secrétaire.




Certificat médical

- Vous étes nouvel adhérent : certificat médical* OBLIGATOIRE

* certificat médical de moins de 3 mois attestant de I'absence de contre-indication a la pratique de la
randonnée pédestre et éventuellement de la Marche Nordique, et des autres activités physiques pratiquées
dans le cadre de la licence, a joindre au bulletin d'adhésion.

- Vous renouvelez votre adhésion :

vous devez attester sur I'honneur, (ci-dessous), avoir coché NON a toutes les cases de |'auto-
questionnaire de santé QS-Sport. NE PAS RENVOYER CE QUESTIONNAIRE. LE CONSERVER
Dans le cas ou vous avez coché OUIl a 1 ou plusieurs cases, le certificat médical est de nouveau exigé.

Licence individuelle :

Attestation personne majeure en cas de renouvellement de licence.

Jesoussigné . .......... ..
Atteste sur I'honneur avoir coché NON a toutes les cases de I'auto-questionnaire de santé QS-sport

Date Signature

Licence Familiale, deuxiéme personne :

Attestation personne majeure en cas de renouvellement de licence.
JESOUSSIgNE . . .ot
Atteste sur 'honneur avoir coché NON a toutes les cases de I'auto-questionnaire de santé QS-sport

Date Signature



