En 2024, La Fédération Francgaise de Randonnée

met les Jeux Olympiques a ’'Honneur
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« La Grande Randonnée vers Paris »
Traversée du Département de I’Ain

du 13 au 24 mars 2024

CONTEXTE

2024 sera l'année des Jeux Olympiques et
Paralympiques de Paris.

Les organisateurs souhaitent que ces Jeux soient « une
grande féte populaire n’excluant aucun territoire (...
et faire vivre I’événement a nos concitoyens ».Dans ce
cadre, la Fédération Francaise de la Randonnée
Pédestre, membre du Comité National Olympique et
Sportif (CNOSF), a obtenu du Comité d’Organisation des
jeux (COJO) le label «Terre de Jeux» pour
I’organisation, par ses soins et ceux de ses Comités et

clubs locaux, d’une manifestation dénommeée « «la
Grande Randonnée vers Paris ».

DE QUOI S’AGIT-IL?

La « Grande Randonnée vers Paris » se présente sous forme d’un relais partant de 15 villes francaises
pour converger vers la capitale lors du week-end de I’Ascension, du 10 au 12 mai, en utilisant le
réseau des sentiers de Grande Randonnée®.

La manifestation est ouverte a tous publics, y compris publics spécifiques tels que scolaires,
personnes a mobilité réduite, etc... Elle est gratuite pour les participants.



ET DANS L’AIN ?

L'itinéraire n°3, de Nice a Paris, traversera le département de I’Ain par le GR® 59 de Culoz a Coligny
entre le 13 et le 24 mars. 47 Communes, 7 Cantons et 4 Intercommunalités seront traversés.

La Grande Randonnée vers Paris
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Les 8 étapes de notre Département seront de difficulté moyenne (en moyenne 18 kilométres avec
400 metres de dénivelé — ce sont des itinéraires linéaires nécessitant un moyen de transport pour
revenir a son point de départ). Il est permis de ne participer qu’a une partie d’'une étape, de faire une
étape ou plusieurs, voire de faire la totalité des 8 étapes (avec 2 jours de repos au bout de 6 jours).

Le relais sera remis aux randonneurs de I’Ain par les randonneurs de Haute-Savoie le 13 mars dans
I"aprés-midi au pont de la Loi a Culoz. Les randonneurs de I'Ain le remettront aux randonneurs du
Jura le 24 mars dans la matinée a Coligny (hameau de Vergongeat).



Le relais fera étape a :

TABLEAU DES ETAPES
Liaison
JOUR DATE Départ Arrivée Longueur | Dénivelé | véhicules Acceés TER
mercredi | 13-mars | Rumilly CuLoz 21 km 700 m gare de CULOZ
jeudi 14-mars | VONGNES BELLEY 20 km 310 m
Conzieu-col des
vendredi | 15-mars | PEYZIEU INNIMOND 19 km 380m Fosses
Portes -Le
samedi 16-mars | INNIMOND LAGNIEU 16,5+6 km | 670 m Bessey
gare
dimanche | 17-mars | LAGNIEU BREDEVENT 19 km 800 m d'AMBERIEU
lundi 18-mars | BREDEVENT NEUVILLE 18,5 km 380 m
mardi 19-mars | NEUVILLE CEYZERIAT 19 km 560 m
mercredi | 20-mars | REPOS A BOURG
bus+gare
jeudi 21-mars | Rando Citadine |BOURG 12 km BOURG
vendredi | 22-mars | CEYZERIAT TREFFORT 14 km 293 m
samedi 23-mars | TREFFORT COLIGNY 19,5 km 450 m
dimanche | 24-mars | COLIGNY VERGONGEAT

La randonnée citadine a Bourg-en-Bresse est ouverte a toutes et a tous, les personnes a mobilité
réduite sont attendues pour participer a cette randonnée.

Sur I’étape Innimond-Lagnieu, les personnes a mobilité réduite sont aussi invitées a participer
entre Saint-Sorlin-en-Bugey et Lagnieu.

Dormez et mangez chez ceux
qui soutiennent la randonnée
dans l'Ain

COMPAGNON
DE ROUTE’ §

Outre les bénévoles locaux, ce relais sera conduit par des ambassadeurs, chargés de porter le relais,
de remplir le carnet de route et de répondre aux sollicitations au sujet de la Fédération et de la
manifestation « la Grande Randonnée vers Paris ».



Tout au long du parcours, des arréts permettront, grace au
soutien des collectivités, de rencontrer les élus, la Presse, les
habitants et de partager des moments conviviaux, avec des
séquences musicales et culturelles. Un parcours dédié aux
Personnes a Mobilité Réduite sera réalisé entre SAINT-SORLIN-
EN-BUGEY et LAGNIEU, en référence aux Jeux Paralympiques.
Des groupes de traileurs circuleront aussi pour manifester la
parenté évidente entre les deux activités.

QUI SERONT NOS AMBASSADEURS DANS L’AIN ?

JEAN-CLAUDE RENE FRANGCOISE RACINE JOCELYNE ALRIC JOSIANE VALET
CULOZ - VERGONGEAT CULOZ - INNIMOND INNIMOND — NEUVILLE-SUR-AIN NEUVILLE-SUR-AIN -
VERGONGEAT

1ERRE
2024
OF JEuv

A’

Les ambassadeurs seront accompagnés par
tous les randonneursdésirant participer a
cette manifestation a laquelle vous étes conviés.

VOUS SOUHAITEZ VOUS JOINDRE A CETTE « GRANDE RANDONNEE » ?
CONTACTS ET INFORMATIONS :

Jean-Frangois BARIOZ — 06 08 50 06 18 — njfbarioz@orange.fr
Josiane VALET — 06 75 76 23 95 — jvalet@ffrandonnee.fr
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