
Ain : 13 au 24 mars 2024 

Dimanche 24 mars : Vergongeat - Montagna le Reconduit. Ca y est, le bâton est passé aux 

Jurassiens ! Un grand bravo aux ambassadeurs de L'Ain Françoise, Jocelyne, Josiane et Jean-

Claude qui ont traversé le département. 

 

Samedi 23 mars : Treffort - Coligny. 8ème et dernière étape dans l'Ain pour nos 

randonneurs ! 



 

Vendredi 22 mars : Ceyzeriat Les Rochettes - Treffort. Partis des Roches de Cuiron ce 

matin, nos randonneurs ont parcouru 14km en passant par notre Dame des Conches (où une 

pause café leur a été offerte par nos amis de Jasseron) , puis le Col de France. Arrivés à 

Meillonas pour la pause pique nique, nos randonneurs ont eu droit à une visite patrimoniale 

des lieux. L étape s'est terminée à Treffort où ils ont été accueillis par là municipalité avec un 

pot d accueil bien mérité. 



 

Jeudi 21 mars : repos 

Mercredi 20 mars : repos 

Mardi 19 mars : Neuville/Ain - Ceyzeriat Les Rochettes. Une centaine de participants pour 

cette nouvelle étape ensoleillée, avec un passage par St André - St Martin du Mont, une pause 

pique-nique sous le Soleil de Gravelles en compagnie des vignerons (préau Les Bulles) et un 

passage par Journans et Senissiat. 

 



Lundi 18 mars : Amberieu-Bredevent - Neuville/Ain. Départ de la randonnée de Brey de 

Vent avec près de 100 collégiens de Sainte-Marie d'Amberieu en Bugey pour accompagner 

nos randonneurs. En passant par L’Abergement de Varey - Dalivoy nos randonneurs ont été 

accueillis par un accueil café-croissants – jus de fruits offerts par la Municipalité 

accompagnés de musique et danses du groupe Sofolk de Douvres ! 

 

Dimanche 17 mars : Lagnieu - Amberieu-Bredevent. Après un passage par Vaux en Bugey 

avec accueil café-croissants offerts par la Municipalité, nos randonneurs ont continué sur 

le GR® 59 puis se sont arrêtés pique-niquer au Château de Saint-Germain avec accueil par 

l’Association du site. Arrivés aux Allymes, ils ont été accueillis par les habitants du hameau 

qui leur ont exceptionnellement ouvert l’église (présentation du mouvement de l’horloge, 

sonnerie des cloches). 

 

Samedi 16 mars : Innimond - Lagnieu. Nos randonneurs ont continué de longer le GR® 59, 

puis ont effectué la traversée de St-Sorlin avec un pot de l'amitié offert par la Municipalité 

(Présence de la fanfare locale). Une randonnée handisport a accompagné le relais entre St-

Sorlin et la salle des Fêtes de Lagnieu. Arrivée à Lagnieu avec un vin d'honneur offert par la 

communauté de Communes de la Plaine de l’Ain – Commission Tourisme ! 



 

  

Vendredi 15 mars : Belley - Innimond. Aujourd'hui, randonnée le long du GR® 59: col de 

Prémeyzel-Prémeyzel- l’Etang - Crozet - Veyrin - Conzieu. A Veyrin, pause casse croûte pour 

nos randonneurs qui sont accueillis chaleureusement par l’établissement « La ROCHE 

BLEUE Maison d'hôtes de Charme» partenaire de la FFrandonnée dans le cadre des « 

Compagnon de Route® ». Enfin, passage par Conzieu avec un accueil de la Municipalité à 

l'église et une visite guidée puis arrivée à Innimond. 

 

Jeudi 14 mars : Culoz -Belley. Sous un grand soleil, nos randonneurs se sont rendus à Belley 

en passant notamment par le magnifique lac de Barterand avant une pose pique-nique bien 

méritée à la plage de l'Ecoinçon où la commune a accueilli chaleureusement les marcheurs. 

Etape par le château de Muzin dans l'après-midi puis arrivée à Belley avec une réception de la 

municipalité sous les Halles du Village. 
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