PERONNAS RANDO
89, rue de la Poste - 01960 — PERONNAS mail : peronnas.rando@gmail.com

SORTIES Septembre 2023
Prévoir : Vétements et chaussures adaptés a la randonnée. Pique-nique en journée.
Rando Eau, en-cas. _M(_)nnaie pour la partic_ipation au chauffeur. _ _
Mesures sanitaires : selon les consignes gouvernementales au jour de la sortie.
Annulation possible en cas de pluie.
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Dimanche 3 septembre MATAFLON-GRANGES

Départ a 9 H sur le parking de Carrefour Market a Péronnas.
Retour prévu vers 18 h environ .

Déplacement en covoiturage:

Circuit des deux vallées : Vallée de I'Ain puis celle de I'Oignin, vue sur le site de Thoire.
Chateau de Coiselet (prive)

Saut de I'Oignin et ses marmites, et enfin son lac en amont. Circuit de 12 km.

Durée de la randonnée : environ 4 h. Dénivelée : 340 m

Prévoir pique-nique.

PARTICIPATION : 6.30 € sur la base de 4 personnes.

Renseignements : Evelyne Bouvard : 06 11 67 00 76

Vendredi 8 septembre
Chapiat — Berthiand

Départa 13 h parking de Carrefour Market a Péronnas. Covoiturage

Départ de Chapiat, parking des chasseurs.
A voir : Puits Veillot — Marais des Léches.

Rando pour tous. 10 km environ 350 m dénivelé 4 h de marche.
Prévoir pique-nique.

PARTICIPATION : 5.10 € sur la base de 4 personnes.

Renseignements : Bernard Nevoret 04 74 21 20 47

Dimanche 17 Septembre
Saint Rambert en Bugey
Départa9h parking de Carrefour Market a Péronnas. Covoiturage
Départ a Saint Rambert, parking de I'office de tourisme
Rando 15 km environ 460 m dénivelé .
Cette randonnée, majoritairement en forét conduit dans différents hameaux aux maisons de pierre.
Pas de difficultés majeures. Jolies vues sur la vallée de I’Albarine.

Prévoir pique-nique.

PARTICIPATION : 6.50 € sur la base de 4 personnes. 5.20 € sur la base de 5 personnes

Renseigements Jean-Claude Roggerone 06 77 70 52 60




Vendredi 22 Septembre 2023

JUJURIEUX Circuit des Chateaux

13 h 30 : départ parking Carrefour Market a Péronnas.
Retour prévu vers 19 h 00.

Départ : parking du stade (avenue des sports a JUJURIEUX en bas du village).
Circuit de 11.900 km. Durée de la randonnée : environ 3 h 30.
Dénivelée : 220 m.

AVOIR:

Magnifique point de vue sur les hauteurs environnantes, la riviére et la plaine de 'Ain et vue sur les chateaux
du XIX siecle.

PARTICIPATION :
5,40 € sur la base de 4 personnes ou 4 € pour 5 personnes par voiture.

Renseignements, accompagnement : Monique Bulliod : 06 98 68 00 40

DIMANCHE 24 SEPEMBRE

JOURNEE DU PATRIMOINE SAINT ETIENNE ET FIRMINY

Se reporter a la fiche séparée avec inscription

RANDO DOUCE Reprise le mardi 12 septembre avec pique-nique a la Praille
PROGRAMME :

Balade de fin d’année en montagne, facile, au milieu des foréts de sapin.
Départ a 9 H %4 sur le parking de Carrefour Market a Péronnas.
Retour prévu au cours de I'aprés-midi.

Déplacement en covoiturage jusqu’au parking de la Praille, route du col de la Rochette.
Distance route aller : 70 km

Randonnée en boucle de 7.500 km environ et 140 m dénivelé
Prévoir pique-nique, eau, vétements adaptés a la météo ...

PARTICIPATION :
Déplacement : 10.60 € sur la base de 4 personnes, 8.40 € sur la base de 5 personnes.

Renseignements et accompagnement :
Monique : 04 74 21 20 47
Evelyne : 06 74 17 11 57

RANDO DOUCE : MARDI 26 Septembre le lieu sera indiqué au départ
Covoiturage a partir du parking Market a Péronnas a 13 h 30

Renseignements par téléphone : Monique Feillens 04 74 21 20 47




